
 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش

 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 
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   ارشد مقطع تحصيلی دانشجویان:                      آموزش ماماییشته تحصيلی:ر   1پدیده های  نوین در مامایی  -: پيشنياز

 مهين کمالی فرد نام مدرس:         پرستاری و ماماییدانشکده     محل برگزاری:                  جلسه 22  مدت زمان ارائه درس:

    

 

اقبتهاي پس از زايمان ، عوارض اين در طول ارائه اين واحد دانشجو با مفاهيم نو در مامايي ، زايمان عادي و غير عادي ، فوريتهاي مامايي ، جراحي در مامايي، بهداشت و مر هدف کلی درس:

 ن نيازمند به مراقبتهاي ويژه آشنا مي شوددوره ، شناسايي مادران و نوزادا
 :جزئي و رفتاريهدف ا
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اهداف ميانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی
 

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

 تکاليف

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 آسفگسي جنين و  2و1
 

با انواع  ييآشنا
 يپروتکل ها

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

 آسفکسی جنين و انواع آن را -1

 توضيح دهد

 

 (فهميدن(

 درک

 

 و يسخنران
مباحثه 
  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

بورد و  تيوا
قلب  ينوارها

شرکت  242
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %12 6 امتحان کتبی

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 ی نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برا گردد. تسلط دانشجویان( برگزار
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تعداد 

 سوال

 نمره

شمارش حرکت 
و انواع  نيجن

مانيتورهاي داخلي 
، خارجي و نحوه 

انجام 
و   NSTتستهاي
CST 

روشهای تشخيص  -2

هيپوکسی.....وآسفکسی را بطور 

 صحيح نام برد.

پوست سر و  PHنحوه تعيين  -3

شریان و ورید بند ناف را 

 توضيح دهد.

انواع پروتکل های شمارش  -4

 حرکت جنين را توضيح دهد.

بر اساس گزارش مادر از  -5

حرکات جنين تصميم بالينی 

 صحيح اتخاذ نماید.

داخلی ، انواع مانيتورهای  - -6

 خارجی  را شرح دهد.

را  AFI نحوه اندازه گيری   -1

بدرستی توضيح داده وتصميم 

بالينی درست بر اساس 

 تفسيرنتایج اتخاذ نماید

امتياز پروفيل   نحوه اندازه گيری -2

بيوفيزیکال را بدرستی توضيح 

داده وتصميم بالينی درست بر 

 اساس تفسيرنتایج اتخاذ نماید.

 

 تقضاو

 

شناختی  

 ) دانش(

 

 قضاوت

 

 

 قضاوت

 

 

 

شناختی  

 ) دانش(

 

 

شناختی  

 ) دانش(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

 هيته نيجن
شده از 

 مارستانيب
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ورینگ  هدف .از انجام مانيت -7

داخلی، خارجی  قلب جنين را 

 بيان کند.

پوزیشن مناسب مادر در حين  -8

انجام مانيتورینگ  داخلی، 

 خارجی  قلب جنين را نام ببرد. 

و   NSTشرایط انجام تستهای -9

CST .را توضيح دهد 

تمامی موارد استاندارد برای  -12

تفسيرنوار قلب جنين را  به 

 تفکيک توضيح دهد.

 

 

را   NSTنوار قلب جنين در  -11

 بدرستی تفسير کند

12- Reactive   وNonreactive  

بودن را تشخيص داده و اقدام 

تشخيصی و درمانی مناسب را 

 تعيين نماید.

را بدرستی تفسير  CSTنتایج  -13

 نماید.

 (فهميدن(

 درک

 

 

 

 قضاوت

 

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 قضاوت
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اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 
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موارد مثبت ومنفی و مشکوک را  -14

تشخيص داده و اقدام تشخيصی 

 و درمانی مناسب را تعيين نماید.

 

 

 

 

 5و4و3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یابیارز
 نیسلامت جن

در سه ماهه 
 نیآخر وح

 مانیزا

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

سرعت کاغذ را بدرستی تعریف  -1

 کند

قلب جنين را  مفهوم  فعاليت پایه -2

 بدرستی توضيح دهد.

تغيير پذیری ضربان به ضربان  -3

Beat to beat variability 
 را بدرستی تفسير نماید.

تاکی کاردی و برادیکاردی را  -4

تشخيص داده و علل و موارد 

 مرضی را تشخيص دهد.

انواع دسلریشنها را از هم تمایز  -5

 دهد.

 (فهميدن

 درک(

 دانش

 

  قضاوت

 

فهميدن  

 )درک(

فهميدن  

 )درک(

 

 

 قضاوت

 

 و يسخنران
مباحثه 
  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

بورد و  تيوا
قلب  ينوارها

 هيته نيجن
شده از 

 مارستانيب
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علل ایجاد کننده کليه اختلالات  -6

قلب جنين را بدرستی توضيح 

 دهد.

را طبق  قلب جنينالگوی  -7

از هم تمایز  دسته ای 3کتگوری 

 دهد.

در کتگوری اقدامات پيشگيرانه  -8

 بدرستی ذکر نماید.را 3و2

 یدر کتگور اقدامات درمانی -9

 بدرستی تجویز نماید.را 3و2

 3کتگوری اقدامات اورژانسی در  -12

 نماید.را بدرستی بيان 

معيارهای ارزیابی سلامت جنين  -11

در کالر داپلر را بدرستی توضيح 

 دهد.

 نحوه انجام پالس اکسی متری -12

جنين را توضيح داده وتصميم 

بالينی درست بر اساس 

 تفسيرنتایج اتخاذ نماید

نمونه برداری از پوست سر  -13

را توضيح داده وتصميم  جنين

فهميدن  

 )درک(

فهميدن  

 )درک(

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 

 (فهميدن

 درک(

 

 

 قضاوت

 

 

 
 

 قضاوت
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بالينی درست بر اساس 

 تفسيرنتایج اتخاذ نماید

بر اساس نتایج کالر داپلر تصميم  -14

 درست بالينی اتخاذ نماید.

 

 قضاوت

 

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو  يانميزا يستوشيد 7و6

 بتواند:

مواردانواع دیستونسی های  %95در -1

ناشی از انقباضات رحمی را متمایز نموده 

و روشهای مراقبتی درمانی هر کدام را 

 تعيين نماید.

ناشی از موارد دیستوشی ها ی  %95در -2

ناهنجاریهای جنين ، پرزانتاسيون و 

پوزیشن را تفسير نموده و اقدمات را 

تشخيص و درمان هر کدام را بدرستی 

 انتخاب کند.

 

معيارهای تنگی در تنگه دخول ، ميانی -3

 و خروجی لگن را بدرستی ليست نماید.

موارد دیستوشی های ناشی از  %92در  -4

زم ير لاتنگی لگن را تشخيص داده و تداب

 را بدرستی اتخاذ نماید.

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 

 

 

فهميدن  

 )درک(

 

 قضاوت

 قضاوت

 

فهميدن  

 )درک(

 

 قضاوت

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

مولاژ لگن و 
 جنين 
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را بر   انواع اکسی پوت پوستریور -5

اساس شکلهای ترسيم شده و بر روی 

 ماکت تشخيص دهد.

بر روند   تاثير اکسی پوت پوستریور -6

 زایمان را بدرستی تفسير کند.

  اداره زایمان اکسی پوت پوستریور -7

 رادر ليبر بدرستی توضيح دهد.

  کسی پوت پوستریوراداره زایمان ا -8

 رادر زایمان بدرستی توضيح دهد

و نتایج کاربرد  pelvic pressانواع  -9

 آنها را ذکر نماید

 

 قضاوت

 

فهميدن  

 )درک(

 

 

 

 

کاربرد فورسپس  9و8
 مانيواکيوم و زا

 چيبر

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

موارد کاربرد فورسپس واکيوم را  -1

 موارد بدرستی توضيح دهد. % 92در 

انواع فورسپس و کاربرد آنها را  -2

 شرح دهد. موارد بدرستی  %92در 

نحوه کاربرد واکيوم و فورسپس  -3

 را بدرستی توضيح دهد.

 (فهميدن

 درک(

 

 (فهميدن

 درک(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

مولاژ لگن و 
 جنين 

 لميف شينما

شرکت  242
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اهداف ميانی  
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اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه
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 یاددهی
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کونتراندیکاسيونها برای  92% -4

استفاده فورسپس و واکيوم را بدرستی 

 تعيين نماید.

عوارض ناشی از بکارگيری    -5

فورسپس و واکيوم را بدرستی 

توضيح داده و اقدمات مراقبتی و 

درمانی هر کدام را بدرستی بيان 

 کند.

زایمان با فورسپس را بر روی  -6

 مانکن بدرستی اجرا نماید. 

تشخيص  انواع زایمان بریچ را  -7

 بدرستی انجام دهد.

اندیکاسيونهای سزارین در بریچ  -8

 را بدرستی ذکر نماید.

شرایط زایمان واژینال بریچ را  -9

 بدرستی ليست نماید.

زایمان بریچ را بر روی مانکن  -12

 بدرستی اجرا نماید.

فهميدن  

 )درک(

 

فهميدن  

 )درک(

 

 

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 

 

 قضاوت

 

 قضاوت

 

زودرس،  مانيزا 11و12
و  ررسيد

اختلالات رشد 

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

 

 (فهميدن

 درک(

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شرکت  242
در 

 %8 4 امتحان کتبی



سه
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف ميانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه
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و مرگ  نيجن
داخل رحمي 

 جنين

موارد علل ، علائم ،  %92در  -1

 اختلالات و دیررس زودرس، زایمان

 یو مرگ داخل رحم جنين رشد

 را بدرستی توضيح دهد. نيجن

موارد اقدامات  %92در  -2

مراقبتی و درمانی متناسب با سن 

بارداری را با توجه به امکانات 

مراقبتی در ایران، بدرستی 

 تشخيص دهد.

موارد علل ، علائم ،  %92در  -3

 اختلالات و دیررس زودرس، زایمان

 را بدرستی توضيح دهد.  جنين رشد

موارد اقدامات  %92در  -4

مراقبتی و درمانی متناسب را 

 بدرستی تشخيص دهد.

 

 

 

 قضاوت

 

 

 وتقضا 

 

 

 قضاوت

 

 

 

 

پرسش 
 و پاسخ

خونريزي هاي  13و12
 پس از زايمان

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

انواع موارد %122در  -1

خونریزیهای زایمانی را تشخيص 

 دهد.

 

 قضاوت

 

 

 قضاوت

 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شرکت  242
در 

پرسش 
 و پاسخ
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اهداف ميانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی
 

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

 تکاليف

 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

از دست  برآورد حجم خون -

رفته با مشاهده و معيارهای 

 بالينی

ضرورت انجام اقدامات  -

احيا در خونریزیها ی پس 

از زایمان را با اولویت بندی 

 صحيح تشخيص دهد.

 علائم و علل ، نواعا -

 مجرای به وارده صدمات

 موارد %92 در را زایمان

 .دهد شرح بدرستی

 درمانی و پيشگيرانه اقدمات -

 کدام هر برای مناسب

 به را صدمات ازانواع

 نتعيي بدرستی و تفکيک

 .نماید

 به توجه با موارد %92 در - -

 عضو پوزیشن و پرینه نوع

 اپی صحيح نوع پرزانته،

 .نماید انتخاب را زیاتومی

 از یکی بروز صورت در -

 های پارگی مانند اختلالات

 

 قضاوت

 

 

 

 قضاوت
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 )رئوس مطالب(
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 ادگيریی
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 دانشجو

 ارزشيابینحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 و ولو هماتومهای پرینه

 در سرویکس پارگی ، واژن

 به قادر موارد 92%

پروتکل وزارتی عمل طبق  -

 نماید

 

برگشتگي رحم،  14
 و نمايش بند ناف

و آمبولي  آمبولي 
 مايع آمنيونيك

دانشجو انتظار می رود  در پایان جلسه 

 بتواند:

علل ، علائم، تشخيص ، مراقبت و  -1

موارد  %92درمان در برگشتگی رحم را در 

 بدرستی توضيح دهد.

علل ، علائم، تشخيص ، مراقبت و.  -3

موارد  %92درمان در نمایش بند ناف را در 

 بدرستی توضيح دهد.

علل ، علائم، تشخيص ، -4

مراقبت و درمان در آمبولی مایع 

موارد  %92را در آمنيونيک 

 بدرستی شرح دهد.

 وزارتی پروتکل طبق -

 نماید عمل

 

 

 

 (فهميدن

 درک(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

 

 قضاوت

 

 

 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شرکت  122
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %5 3 امتحان کتبی
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روش 

 یاددهی

 ادگيریی
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 دانشجو
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بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

 

هاي  شيديستو 15
ناشي از 

ناهنجاريهاي 
 دستگاه تناسلي

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

موارد دیستونس های ناشی از  %92در  -1

ناهنجاریهای دستگاه تناسلی را بدرستی 

تشخيص داده و تدابير لازم را بدرستی 

 اتخاذ نماید. 

موارد علائم  %92در  -2

تشخيص چند قلویی را توضيح 

، دسيتونی های ناشی از آن داده 

را تشخيص و تدابير لازم را 

 بدرستی اتخاذ نماید

دیستوشی شانه رابدرستی -3

 تعریف نماید.

عواض مادری و جنينی -4

دیستوشی شانه رابدرستی ليست 

 نماید

اداره دیستوشی شانه -5

 رابدرستی ذکر نماید.

انواع مانورهارا بدرستی -6

تعریف کرده و اولویت 

 

 

 قضاوت

 

 

 قضاوت

 

 

شناختی  

 ) دانش(

فهميدن  

 )درک(

 

فهميدن  

 )درک(

 

 

 

 

 قضاوت

 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور
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در 

پرسش 
 و پاسخ
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اهداف ميانی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حيطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه

روش 

 یاددهی

 ادگيریی
 

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقيقه(

 تکاليف

 دانشجو
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بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

آنها در دیستوشی شانه بکارگيری 

 رابدرستيمشخص نماید.

 يسزارين، پارگ 16
 رحم

پایان جلسه دانشجو انتظار می رود  در 

 بتواند:

مفهوم سزارین را به درستی بيان نموده  -1

 و تمامی انواع آنرا نام ببرد.

موارد  %92موارد انجام سزارین را در  -2

 بدرستی  ليست نماید.

  %92موارد ممنوع بودن سزارین را در  -3

 موارد بدرستی تعيين کند.

عوارض سزارین را بدرستی نام  92% -4

اههای پيشگيری ، مراقبتی و برده و ر

درمانی هر کدام را به تفکيک برنامه ریزی 

علل، علائم ، تشخيث ف مراقبت -1نماید. 

موارد  %92و درمان در پارگی رحم را در 

 بدرستی شرح دهد.

علل ، علائم، تشخيص ، مراقبت و  -2

موارد  %92درمان در برگشتگی رحم را در 

 بدرستی توضيح دهد.

م، تشخيص ، مراقبت و. علل ، علائ -3

موارد  %92درمان در نمایش بند ناف را در 

 بدرستی توضيح دهد.

 

 (فهميدن

 درک(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

شناختی  

 ) دانش(

فهميدن  

 )درک(

 

دن  فهمي

 )درک(

 

 قضاوت

 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور
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اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حيطه
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 ادگيریی
 

مواد و 
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 نمره

علل ، علائم، تشخيص، -4

مراقبت و درمان در آمبولی مایع 

موارد  %92آمنيونيک را در 

 بدرستی شرح دهد.

 

 

 

 

ترانسفوزيون خون  17
 به مادر و نوزاد.

 تکليف

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

مواقعی را که مجاز به ترانسفوزیون خون 

موارد  %92نوزاد می باش در به مادر و 

 بدرستی شرح دهد.

نحوه ترانسفوزیون خون به  -2

مادر و نوزاد و اقدامات مراقبتی 

موارد به  %92و درمانی لازم در 

 تفکيک و بدرستی توضيح دهد.

 

 

 

 (فهميدن

 درک(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

 قضاوت

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شرکت  122
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 و پاسخ

 %3 2 امتحان کتبی

 
مراقبت پوست 

 18 پارتوم

پس از  يعفونتها 
و  مانيزا

 يمراقبتها
 مربوطه

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

 تب نفاسی را بدرستی تعریف کند. -

را بطور  زایمان از پس انواع عفونتهای-

 کامل نام برده و تعریف نماید

 

 

شناختی  

 ) دانش(

  یشناخت

 ) دانش(

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شرکت  122
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %5 3 امتحان کتبی
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 )رئوس مطالب(
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 نمره

 پس عفونتهای انواع نشانه های علائم و-

 کامل ذکر کند بطور را زایمان از

 بطور را زایمان از پس عفونتهای انواع -

 صحيح تشخيص دهد 

 بطور را زایمان از پس عفونتهای انواع-

 مدیریت نماید کامل طبق پروتکل وزارتی

 

فهميدن  

 )درک(

 

 قضاوت

19 

مراقبت 
پوست 
 پارتوم

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو  يردهيش

 بتواند:

 بدرستی را هیردشي اهميت تعریف،

 .دهد توضيح

فيزیولوژی و آناتومی شيردهی را بطور 

 کامل بداند

 را دهیرشي مشاوره و آموزش سازی، آماده

  .دهد توضيح بدرستی

 روشهای افزاینده شير مادر را ذکر نماید

اقدامات لازم در از شيرگرفتن کودک را 

 بدرستی تو ضيح دهد.

با ذکر کيس، مشکل پيش آمده در شيردهی 

 را تشخيص داده و مدیریت نماید.

پيشگيری از اختلالات شيردهی را بدرستی 

 بيان کند

 

 

شناختی  

 ) دانش(

 

شناختی  

 ) دانش(

 

شناختی  

 ) دانش(

فهميدن  

 )درک(

 

 قضاوت

  شناختی

 (دانش) 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 نمايش فيلم
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مراقبت 
پوست 
پارتوم 

22 

اختلالات پستان 
 يو مراقبتها

 مربوطه

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

 را بطور کامل بشناسد. پستان اختلالات

 

 تیبدرس را شيردهی اختلالات از پيشگيری

 اجام دهد

از روی علائم نوع اختلال را تشخيص 

 دهد

نحوه درمان و اداره اختلال را بدرستی 

 تعيين کند

 

 (فهميدن

 درک(

 

 (قضاوت

 

 قضاوت

 

 

 

 

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 نمايش فيلم
 

شرکت  122
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %4 2 امتحان کتبی

 ميتنظ يتازه ها 22و21
 خانواده
 تکليف

انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو 

 بتواند:

انواع کنتراسپشن را نام برده و تازه های 

 موجود را ذکر کند .

، برای بيماریهای قلبی کنتراسپشنروشهای 

دیابت و سایر بيماریهای مزمن در زن را 

 بدرستی ذکر نماید.

بر اساس کيس معرفی شده روش صحيح 

 را تعيين کند. کنتراسپشن

 

 (فهميدن

 درک(

 

فهميدن  

 )درک(

 

 

 قضاوت

 و يسخنران
مباحثه با 

  انيدانشجو

 رپروژکتو دئويو
 نتيپو پاور

 

شرکت  242
در 

پرسش 
 و پاسخ

 %8 4 امتحان کتبی

 

                      22 عداد جلسات:ت
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